
 
 

08.12.2025 12.12.2025 od do 

Pondělí 8.12.2025 

Celozrnný chléb Pohánek se zeleninovou pomazánkou, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,10 
Čočková Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10 
Boloňské špagety, ovoce, ovocný nápoj Violka / neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Corn flakes, mléko/ ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01c,07 

Úterý 9.12.2025 

Krupicová kaše, skořice a máslo, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,07 
Zeleninová s jahlovými vločkami Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Pečené kuře, brambory, obloha, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 07,09 
Chléb Kněževes s bylinkovým máslem, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,07,09 

Středa 10.12.2025 

Veka s pomazánkou z červené řepy, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,07 
Hovězí s kroupami a mrkvičkou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01c,03,06,07,09,10 
Žemlovka s jablky a tvarohem, mléko / ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07 
Krájená tmavá bageta, tavený sýr s ořechy, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,01d,06,07,08,08c,11 

Čtvrtek 11.12.2025 

Vícezrnný cibulový chléb, rybičková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,04,07,10,11 
Slepičí vývar s rozšlehaným vejcem a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Vepřová pečeně, houskový knedlík se špaldovou moukou, dušené zelí, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,06,07,09,10 
Bílý jogurt s medem, piškoty, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,07 

Pátek 12.12.2025 

Vícezrnný dalamánek s pažitkovou pomazánkou, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,11 
Brokolicový krém Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, steril. okurka, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 03,06,07,08,09,10 
Pšeničná bulka, máslo, plátkový sýr, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - špalda             
Vejce                          
Ryby 
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Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - vlašské ořechy   
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 


