
 
 
 

19.01.2026 23.01.2026 od do 

Pondělí 19.1.2026 

Banketka, bílý jogurt s ovocem, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 
Rajská s jáhlovými vločkami a bazalkou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Zapečené celozrnné těstoviny se zeleninou, sýrem a vejcemi, zelný salát s řepou, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Chléb pohánek, šlehané žervé s bylinkovým pestem, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,06,07,08,08d,08f,09 

Úterý 20.1.2026 

Chléb Kněževes, rybičková pomaz. se sýrem a vař. vejcem, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,04,07,10 
Vývar se zeleninou a vaječným kapaním Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Vepřové kostky v mrkvi, brambor, ovoce, ovocný nápoj Herbal / neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Krájená banketka s máslem, Parenička, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Středa 21.1.2026 

Veka, tofu pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,06,07,10 
Gulášová Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Hovězí pečený plátek na zázvozu, rýže, míchaný salát, nápoj Pumpkin Spice/neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Celozrnná houska, čočkovo-mrkvová pomazánka, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,07,10 

Čtvrtek 22.1.2026 

Rýžová kaše s kukuř. vločkami, skořicí, máslem, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 07 
Jarní zeleninová s bulgurem Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Rybí filé na másle, bramborová kaše, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 03,07,11 
Máslový sýrový toustík,  zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Pátek 23.1.2026 

Rohlík, Budapešťská pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 
Brokolicový krém se smetanou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Gurmánská čočka s trhaným krůtím masem, chléb, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b 
Knuspi, česneková pomazánka, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01c,07 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Vejce                          
Ryby                           
Sójové boby (sója) 

07  
08  
08d 
08f 
09  
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11 

Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - kešu ořechy      
Skoř. plody - para ořechy      
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 


