
 
 
 
 
 
 

02.03.2026 06.03.2026 od do 

Pondělí 2.3.2026 

Pohankový chléb, pažitková tvarohová pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,11 
Rybí s rýžovými vločkami a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,04,06,07,09,10 
Krůtí nudličky v hořčicové omáčce, bulgur s Quinoou a paprikou, obloha, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10 
Banketka, domácí termix, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Úterý 3.3.2026 

Finský rohlík, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,07,10 
Špenátová s vejcem Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10 
Těstoviny s tvarohem, cukrem, máslem, Pumpkin spice / neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,07 
Zapečený sýrový toustík, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01a,01c,07 

Středa 4.3.2026 

Vícezrnný chléb, rybí pomazánka s vař.vejcem a kys. okurkou, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,04,07,10,11 
Čočková Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Kuřecí kostičky na zelenině, divoká a červená rýže, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Rohlík speciál, Perla, Parenička, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01a,01b,01d,06,07 

Čtvrtek 5.3.2026 

Mléčná rýže s hruškou, skořicí, plátky mandlí, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 07,08,08a 
Vývar s kukuřičným kuskusem a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Hovězí plátek v brusinkové omáčce, bramborový knedlík, nápoj Violka / neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10,12 
Chléb kněževes, drožďová pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07 

Pátek 6.3.2026 

Houska, máslo, strouhaný sýr, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 
Boršč Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Cizrnový vepřový guláš, chléb, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,06,07,09,10 
Knuspi, pomazánka z červené řepy, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01c,01g,07 

01  
01a 
01b 
01c 
01d 
01e 
01g 
03  
04 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - špalda             
Obiloviny - hybridní odrůdy    
Vejce                          
Ryby 

06  
07  
08  
08a 
09  
10  
11  
12 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - mandle           
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena                
Oxid siřičitý a siřičitany 

 


