
 
 
 

09.03.2026 13.03.2026 od do 

Pondělí 9.3.2026 

Cereálie, mléko, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01c,07 
Zeleninová s vaječným strouháním Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10 
Rizoto z bulguru se zeleninou, strouhaný sýr, ovoce, kakao / ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Dalamánek vícezrnný, čočková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,10 

Úterý 10.3.2026 

Vícezrnný chléb s cibulkou, pomazánka ze smažených vajec, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,07,10,11 
Hráškový krém s krutonky Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,03,06,07,09,10 
Přírodní rybí filé na bylinkovém másle, brambor, obloha, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 04,07,09,11 
Banketka, pomazánka z červené řepy a jablek, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Středa 11.3.2026 

Veka, chlebíčková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09,10 
Vývar s pohankou a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Kuřecí kung-pao z cizrny a Quinoa klíčků, rýže, okurkový salát, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,09,10 
Sítenský chléb, šlehaná Lučina, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07 

Čtvrtek 12.3.2026 

Mandlový karásek, ovoce, bílá káva / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,07,08,08a 
Česneková s ječnými kroupami Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01c,03,06,07,09,10 
Kostičky z divočáka, šípková omáčka, houskový knedlík s fazolovou moukou, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Knuspi, pomazánka Tzatziky (tvarohová se salát okurkou), zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01c,01g,07 

Pátek 13.3.2026 

Chléb Kneževes, tuňáková pěna, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07,10 
Tomatová s rýžovými vločkami a bazalkou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Špecle se zelím a uzeným masem, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Krájená semínková pletýnka, pomazánka se strouhaným sýrem, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,01d,06,07 
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01b 
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01d 
01g 
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04 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - hybridní odrůdy    
Vejce                          
Ryby 

06  
07  
08  
08a 
09  
10  
11 

Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - mandle           
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 


