
 
 

23.03.2026 27.03.2026 od do 

Pondělí 23.3.2026 

Toustový chléb, tofu pomazánka s mandlemi, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,06,07,08,08a,10 
Mrkvový krém s praženými dýňovými semínky Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10 
Ryba Mahi-Mahi se sýrovou omáčkou, kuskus, zeleninový míchaný salát, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Tmavá vícezrnná krájená bageta, hrášková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,01g,06,07,11 

Úterý 24.3.2026 

Dalamánek žitný, ředkvičková pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,06,07 
Vývar s jáhlami a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Boloňské špagety s červenou čočkou, strouhaný sýr, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Domácí pribináček z tvarohu, špaldové piškoty, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01e,03,07 

Středa 25.3.2026 

Chléb Kněževes, rybičková pomazánka s vařenými vejcemi, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,04,07,10 
Fazolová z munga a zeleniny Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Trhané hovězí na houbách, rýže, červená řepa, ovocný čaj  
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10 
Rohlík kukuřičný s černým sezamem, šlehaná Lučina s vlašskými ořechy a bylinkami, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,07,08,08c,09,11 

Čtvrtek 26.3.2026 

Cereálie, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01c,01g,07 
Krupicová s vejci a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Moravské výpečky, zelí, houskový knedlík z celozrnné mouky, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Banketka, ajvarová pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Pátek 27.3.2026 

Veka, pomazánka tvarohová s pažitkou, zelenina, mléko / ovocná čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,07 
Smetanová rybí se zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,04,06,07,09,10 
Bramborový guláš s tofu a krůtím masem, chléb, ovesná tyčinka, bílá káva / neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,06,07,08,08b,09,10 
Knuspi, šlehané česnekové žervé, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01c,01g,07 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - špalda             
Obiloviny - hybridní odrůdy    
Vejce                          
Ryby 
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Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - mandle           
Skoř. plody - lískové ořechy   
Skoř. plody - vlašské ořechy   
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 

 


