
 
 
 

07.09.2026 11.09.2026 od do 

Pondělí 7.9.2026 

Chléb Kněževes, tuňáková pěna, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07,10 
Krupicová s vejci a zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Krůtí na smetaně, těstoviny, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,06,07,09,10 
Krájená tmavá bageta, pomazánka z červené řepy a jablek, mléko / čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,06,07,10,11 

Úterý 8.9.2026 

Chléb vícezrnný, ajvarová pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,07,11 
Tomatová s rýžovými vločkami a bazalkou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Přírodní filé na másle, brambory, obloha, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 04,07,09 
Zapečený sýrový toustík, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07 

Středa 9.9.2026 

MŠ-Ovesná kaše, ovocný přeliv s plátky mandlí, ovoce, mléko / ovocný čaj,ZŠ-sýrová bulka, ovoce Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,01d,07,08,08a 
Hrstková s Quinoa Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Zeleninové rizoto, strouhaný sýr, červená řepa, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Vícezrnná veka, cuketová pomazánka s medvědím česnekem, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,10 

Čtvrtek 10.9.2026 

Kukuřičný rohlík s černým sezamem, Perla, Parenička, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,07,11 
Staročeská bramboračka s pohankou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Hrachová kaše, vařené vejce, chléb, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07 
Knuspi, avokádová pomazánka s Lučinou, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 07 

Pátek 11.9.2026 

Lámankový chléb, pomazánka čočková s vařeným vejcem, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,07,10,11 
Vývar hovězí s bulgurem a mrkvičkou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Svíčková omáčka, hovězí kýta, houskový knedlík s fazolovou moukou, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Přesnídávka, špaldové piškoty, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - špalda             
Vejce                          
Ryby 
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Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - mandle           
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 


