Jidelnicek

od 21.09.2026 do 25.09.2026
Pondéli 21.9.2026

Svacina 1 Chléb Knézeves, maslo, strouhany Cheddar s Goudou, zelenina, mléko / ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07
Polévka Dyriovy krém s prazenymi seminky tykve
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10
Obéd Celozrnné téstoviny se strouhanym tvarohem, maslem, cukrem, Pumpkin Spice / neperliva voda
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,07
Svacina 2 Krajena bagetka, pomazanka z ¢ervené fepy a slunecnicovymi seminky, ovoce, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,07
Utery 22.9.2026
Svacina 1 MS-Zitna kase s medem, vla§ské ofechy, ovoce, mléko/ovocny &aj, ZS-Svycarka tvarohova, ovoce
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07,08,08¢c
Polévka Vyvar s celozrnnou téstovinou ryzi a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10
Obéd Segedynsky gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, ovoce, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,06,07,09,10
Svacina 2 Podmaslovy chléb, pomazénka ze sardinek v tomaté, zelenina, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07
Streda 23.9.2026
Svacina 1 Houska cerealni, Slehané zervé s bylinkami, zelenina, mléko / ovocny ¢&aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01¢,07,09
Polévka Zeleninova s fazolkami Mungo, Quinoa a hrachovymi vlockami
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10
Obéd Hovézi nudlicky na zazvoru, brambory, okurkovy salat, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10
Svacina 2 Italsky chléb, pomazanka ze suSenych raj¢at, ovoce, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07
Ctvrtek 24.9.2026
Svacina 1 Veka, dynovy humus se seminky tykve, zelenina, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,07,11
Polévka Kulajda
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10
Obéd Kari ¢oCka s kokosovym mlékem, sdzené vejce, ldmankovy chléb, ovoce, ovocny €aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,09,11
Svacina 2 Jahodovy pudink s chia seminky, Spaldové piSkoty, mléko / ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Patek 25.9.2026
Svacina 1 Banketka, hraskova pomazanka, ovoce, mléko / ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 01,01a,01¢,07
Polévka Madarska rybi se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,01a,04,06,07,09,10
Obéd Krati po €insku, ryZze basmati, obloha, ovocny ¢aj
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10
Svacina 2 Knuspi, pomazanka avokadové s cottage syrem a vafenym vejcem, zelenina, ovocny &aj
obsahuje alergeny: 01,01¢,019,03,07
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04  Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja) " Y
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 08  Ofechy, mandle, pistacie v S
01d Obiloviny - oves 08c  Skofr. plody - vlaSské ofechy
01e Obiloviny - $palda 09 Celer
01g Obiloviny - hybridni odrady 10  Hoicice vereina:informacni:aiuzbs

03  Vejce 11 Sezamovéa semena



