
 
 
 

09.11.2026 13.11.2026 od do 

Pondělí 9.11.2026 

Houska cereální, hráškový krém, zelelnina,  mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,08,10,11 
Hrstková s kroupami Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01c,03,06,07,09,10 
Špecle se zelím a uzenou kýtou, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Chléb Kněževes, pomazánka z lahůdkového droždí, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,03,07,10 

Úterý 10.11.2026 

MŠ- Žitná kaše s medem a  vlašskými ořechy,ZŠ-Karásek s mandlemi, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,07,08,08a,08c 
Norská rybí se zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01a,04,06,07,09,10 
Zapečené luštěninové a celozrnné těstoviny se sýrem a vejcem, okurkový salát, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01e,03,06,07,09,10 
Letovský chléb, avokádová pomazánka, zelenina, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,07,10 

Středa 11.11.2026 

Chléb, tofu pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,06,07,10 
Vývar s pohankovými vločkami a mrkvičkou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík s fazolovou moukou, ovoce, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,03,06,07,09,10 
Krájená pletýnka semínková, pomazánka z pečených paprik, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,01d,06,07 

Čtvrtek 12.11.2026 

Toustový chléb, pomazánka ze smažených vajec, zelenina, ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,03,07,10 
Frankfurtská s tofu Polévka 
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07,09,10 
Brokolice a květák zapečený s bešamelem, smetanou, sýrem, brambor, obloha, bílá káva/ neperlivá voda Oběd 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,03,06,07,09,10 
Lámankový chléb, chlebíčková pomazánka, ovoce, mléko / ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01d,03,07,09,10,11 

Pátek 13.11.2026 

Veka, krabí pomazánka, zelenina, mléko / ovocný čaj Svačina 1 
obsahuje alergeny: 01,01a,04,07,10 
Česneková s bramborem  a vejcem, zeleninou Polévka 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Srbské rizoto s krůtím masem, zeleninou, červená řepa, ovocný čaj Oběd 
obsahuje alergeny: 03,06,07,09,10 
Zapečený tmavý toustový chléb se sýrem, ovoce, ovocný čaj Svačina 2 
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,01c,01d,07 

 

01  
01a 
01b 
01c 
01d 
01e 
03  
04 

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Obiloviny - oves               
Obiloviny - špalda             
Vejce                          
Ryby 
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Sójové boby (sója)             
Mléko                          
Ořechy, mandle, pistácie       
Skoř. plody - mandle           
Skoř. plody - vlašské ořechy   
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena 


